
1 

 

                                        

 djr&djr vH;kl ds tM+efr gksr lqtku 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

vH;kl djus ls eq[kZ O;fDr Hkh fo}ku~ gks tkrk gSA Hkkjrh; laLÑfr esa iqutZUe vkSj 

iq#"kkFkZ dk fo/kku gSA euq"; thou dk eq[; y{; eqfDr dks izkIr djuk gSA ca/kuksa ls eqDr 

gksuk] vuUr lq[k dks izkIr djuk euq"; dk y{; gSA eks{k 'kk'or lq[k gSA dke ds fy, 

fookg i)fr ,d lk/ku gSA ftlls lkekftd O;oLFkk pyrh gSA /keZ euq"; ds fy, iwy 

dk dk;Z djrk gSA xg̀LFk esa dke vkSj vFkZ dk lsou gksrk gSA /keZ ls vkREkk 'kq) gksrh gS 

vkSj vfUre y{; eks{k 'kk'or lq[k dh izkfIr gksrh gSA iq#"kkFkZ ls euq"; vius HkkX; dks 

cny nsrk gSA HkkX;ksn; esa Hkh Ikq#"kkFkZ vko';d gSA iq#"kkFkZ vkSj HkkX; ,d flDds ds nks 

igyq gSaA ,dyO; us nzks.kkpk;Z dh izfrek cukdj xq# ekudj vkLFkk ds cy ij vtqZu ds 

le{k /kuqj/kkjh cu x;kA ,slk D;ksa\ ,slk blfy, fd mlus vH;kl ds }kjk /kuqjfo|k 

lh[kh vkSj vius dks vtqZu ds leku cuk fy;kA phaVh vUUk dk d.k ysdj fnoky ij 

ckj&ckj p<+rh gS vkSj fxjrh gS] fdUrq iz;kl ugha NksM+rh vkSj ,d fnu ,slk le; vkrk 

gS fd og fnoky ij p<+ tkrh gSA vH;kl djrs&djrs ew[kZ O;fDr Hkh fo}ku~ gks tkrk gSA 

uSlfxZd izfrHkk iqoZtUe ds deZ ls izkIr gksrh gSA vftZr izfrHkk dks dBksj ifjJe ls izkIr 

fd;k tkrk gSA ,d ekrk ds nks iq=ksa esa Hkh Hksn ns[kk tkrk gSA ,d HkkX;'kkyh gS tks 

iqoZtUe ds deZ ds vuqlkj lq[k Hkksxrk gS vkSj nwljk ifjJeh tks vH;kl ds }kjk vius 

HkkX; dks cny dj vkxs c<+ tkrk gSA Hkxoku JhÑ".k us xhrk esa fu"dke deZ dk mins'k 

fn;k gSA pjSosfr&pjSosfr ls dk;Z dh flf) gksrh gS ;fn vkneh gkj ekudj ds cSB tk;s 

rks mldk HkkX; Hkh lks tkrk gSA blfy, lnSo iq#"kkFkZ djds vkxs c<+us dk iz;kl djuk 

pkfg,A eksrh dks izkIr djus ds fy, leqnz dh xgjkbZ esa mrjuk iM+rk gSA fdukjs cSBus ls 

ewfrZ dh izkfIr ugha gksrhA deZ;ksxh deZ esa fo'okl djrk gSA deZ djus ls larks"k dh izkfIr 
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gksrh gSA blfy, lnSo deZ djrs jguk pkfg,A deZ djus ls gh euq"; dks flf) izkfIr 

gksrh gSA ,d LFkku ij fLFkr gks tkus ij ekuo fuf"Ø; gks tkrk gSA mldh izxfr ugha gks 

ldrhA 

ty ;fn ,d LFkku ij fLFkr jgrk gS rks mlesa cncw vkus yxrh gS ijUrq ;fn ty cgrk 

jgrk gS rks mlesa 'kq)rk] fueZyrk vkSj lqUnjrk cuh jgrh gSA izÑfr gesa ;g f'k{kk nsrh gS 

fd lnSo vkxs c<+rs jguk pkfg,A iz;Ru djus ls euq"; dks ihNs ugha gBuk pkfg,A eq[; 

:i ls ;g lw= fo|kfFkZ;ksa ij vf/kd ykxw gksrk gSA fo|kFkhZ dks vius eafty dks izkIr 

djus ds fy, nwjnf̀"V vkSj iDdk bjknk j[kuk pkfg,A vlQyrk ls dHkh Hkh gkj ugha 

ekuuh pkfg,A vlQyrk dks thrus dk iz;kl djuk pkfg,A tks O;fDr gkj ekudjds #d 

tkrk gS mldk HkkX; Hkh ogh #d tkrk gSA HkkX; ds Hkjksls cSBdj dHkh Hkh #duk ugha 

pkfg,A lalkj esa ftrus Hkh egkiq#"k gq;s gSa mUgksaus pjSosfr&pjSosfr dk lw= vius thou esa 

ykxw fd;kA blh dk ifj.kke gS fd os egku~ dgyk;sA izksQslj ¼MkW-½ lksgujkt rkrsM+ us 

Hkkjr jRu izkIr dÙkkZvksa dk thouo`r ,d iqLrd esa izLrqr fd;k gSA Hkkjr jRu izkIr 

dÙkkZvksa dk thouo`r i<+us ls ;g Kkr gksrk gS fd egkurk tUe ls ugha izkIr gksrh cfYd 

vftZr dh tkrh gSA ,sls egkiq#"kksa dk thou pfj= lekt ds fy, izsj.kklzksr gSA ftrus Hkh 

egku~~ yksx gq, gaS cpiu esa mUgsa ?kksj d"V dk lkeuk djuk iM+k gSA mUgksaus d"Vksa ds 

lkeus gkj ugha ekuh cfYd d"Vksa ij fot; izkIr dh vkSj Hkkjr jRu dks izkIr fd;kA  

Hkkjr ds orZeku iz/kkuea=h Jh ujsUnz HkkbZ eksnh dk thou Hkh bl laca/k esa voyksduh; gSA 

thou ds izkjafHkd le; esa mUgsa dSlh&dSlh vkinkvksa dk lkeuk djuk iM+k] ;g Hkkjrh; 

yksxksa ls fNih ugha gSA og Lo;a Hkh cgqr cM++s deZ;ksxh gSA ,d NksVs ls xjhc ifjokj esa 

mRiUu gksdj Hkkjr tSls ns'k ds iz/kkuea=h in dks vyaÑr fd;k gS ;g mudh iq#"kkFkhZ 

euksof̀Ùk dk lcls cM+k mnkgj.k gSA muds }kjk thou {ks= esa fd;k x;k iq#"kkFkZ muds 

ekxZ dks iz'kLr fd;k gSA mUgksaus dfBukbZ;ksa dks dHkh vius Åij Hkkjh ugha gksus fn;k cfYd 

dfBukbZ;ksa dks thrdj ml ij fot; izkIr dhA thou esa vkxs c<+us ds fy, iq#"kkFkZ cgqr 

vko';d gSA y{; dks izkIr djus ds fy, le;c) iz;kl gksuk t:jh gSA le;&le; ij 
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dk;Z dh leh{kk Hkh djrs jguk pkfg,A vkt dk ;qx izfrLi/kkZ dk ;qx gSA foKku vFkok 

rduhdh {ks= esa euq"; us vHkwriwoZ mUufr dh gSA ijUrq cgqr de gh yksx ,sls gksrs gSa 

ftUgsa thou esa okafNr oLrq,a izkIr gksrh gSa vFkok vius thou ls os larq"V gksrs gaSA geesa ls 

vf/kdka'k yksx ftUgsa euokafNr oLrq,a izkIr ugha gksrh gaS os Lo;a dh dfe;ksa dks ns[kus dh 

ctk; HkkX;  dks nks"k nsdj eqDr gks tkrs gaSA HkkX; Hkh mUgha dk lkFk nsrk gS tks Lo;a ij 

fo'okl djrs gaS tks vius iq#"kkFkZ ds }kjk viuh dkeukvksa dh iwfrZ ij vkLFkk j[krs gaS] 

ogh O;fDr thou esa lQyrk ds ekxZ ij vxzflr gksrk gSA iq#"kkFkhZ vFkok deZ ij fo'okl 

djus okyk O;fDr thou esa vkus okyh ck/kkvksa vkSj leL;kvksa dks lgtrk ls Lohdkj dj 

mldk fuokj.k djus dk iz;kl djrk gSA dfBu ls dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh og fopfyr 

ugha gksrkA thou la?k"kZ esa og fujarj vxzflr gksrk gSA  

 


